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ТЕСТЫ
 И МНОГОЕ ДРУГОЕ...

СЧАСТЬЕСЧАСТЬЕ
Э Т О  ВН У Т РЕ ННЕЕЭ Т О  ВН У Т РЕ ННЕ Е
СОС Т ОЯНИЕ  ДУ ШИ,СОС Т ОЯНИЕ  ДУ ШИ,

ПОЛУ ЧИВ  О Д Н А Ж Д Ы,ПОЛУ ЧИВ  О Д Н А Ж Д Ы,

БЕРЕГИ ЕГО!БЕРЕГИ ЕГО!

––

О СУПРУЖЕСКОЙ 
СОВМЕСТИМОСТИ с. 4
В чем секрет семейного счастья? Кто из нас не пы-
тался ответить на этот вопрос, и каждый находил 
свой ответ в поисках волшебного рецепта...

ВОТ ВЫ 
И СТАЛИ ПАПОЙ   с. 8
Некоторые отцы ожидают, что когда они впервые 
возьмут свое чадо на руки, то их мгновенно охватит 
чувство любви к нему. Но это происходит не всегда...

ЦЫГАНСКИЙ
ПРОМЫСЕЛ  с. 6
Завладев вашим вниманием, цыганка 
доверительным жестом прикасается 
к вашей правой руке, а потом начина-
ет гадать, водя пальчиком по левой.
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В начале 90-х годов, когда став-
ки психологов только начинали 

вводиться в образовании, мне часто 
приходилось слышать от окружаю-
щих меня людей: «Ты психолог? А 
ну-ка, расскажи про меня что-ни-
будь! Ты ведь все мысли можешь 
прочитать, правда?», – или такое 
мнение: «Психолог? Понятно, это 
тот, кто «психов» лечит», – и даже 
такие вопросы: «А Вы сглаз и пор-
чу снимаете?» Интерес и уважение 
к этой профессии совмещались с не-
знанием большинства людей о на-
правлениях деятельности, задачах 
психолога, с непониманием  того, 
чем же все-таки психолог занима-
ется.

Прошло несколько лет, и вопро-
сов подобного рода стало намного 
меньше. Теперь большинство лю-
дей знает: психолог – это тот специ-
алист, с помощью которого можно 
решить проблемы психологическо-
го характера, например, с ним мож-
но проконсультироваться по поводу 
того, как лучше воспитывать ребен-
ка, как пережить ситуацию разво-
да, как стать уверенным, и т.д. Про-
фессии психолога обучают многие 
вузы, появилось множество специ-
алистов с базовым психологиче-
ским образованием. Открываются 
центры психологической помощи, 
консультации, многие психологи 
занимаются частной практикой. В 
последнее время заметно возросло 
количество предложений по оказа-
нию психологических услуг. Вместе 
с тем появились другие вопросы. В 
какой центр лучше обратиться за 
помощью? Как из всего многообра-
зия выбрать того специалиста, ко-
торый сможет помочь в решении 
тех или иных проблем? Существу-
ют ли признаки, по которым можно 
безошибочно определить уровень 
профессионализма психолога?

Среди критериев, которым со-
ответствует хороший психолог, 
мы увидим следующие: высокий 
интеллект, стрессоустойчивость, 
способность к сопереживанию, 
терпимость. Кроме того, от него 
требуются уверенность, энергич-
ность, самодостаточность, стрем-
ление к самосовершенствованию. 
Профессионал использует во вза-
имодействии с клиентами поддер-
живающий стиль общения. Он 
чувствителен к состоянию и пове-
дению другого человека, осознает 
различия между объективной ре-
альностью и субъективным отно-
шением к ней. Одни из этих качеств 
могут быть присущи человеку «с 
детства», другие вырабатываются 
в процессе обучения, самонаблюде-
ния и тренировок. 

Выбор психолога – дело ответ-
ственное. Наше психическое и пси-
хологическое здоровье слишком до-
рого, чтобы доверить его любому. 
Собираясь на консультацию, вос-

пользуйтесь некоторыми рекомен-
дациями.

1 Чтобы не ошибиться, обра-
щайтесь за помощью к специали-
сту, которого хорошо знаете и ко-
торому доверяете. Если такого нет, 
воспользуйтесь рекомендацией зна-
комых, которые обращались к пси-
хологу, и это дало положительные 
результаты. Можно обратиться и в 
медицинские или образовательные 
учреждения, где Вам порекоменду-
ют хорошего специалиста.

2 Человек, предлагающий пси-
хологические услуги, обязательно 
должен иметь высшее психологиче-
ское образование. Лучше, если это 
образование базовое, так как в про-
цессе подготовки складывается ми-
ровоззрение будущего специалиста, 
а вуз, который закончил этот психо-
лог, пользуется авторитетом. Одна-
ко практика показывает, что среди 
специалистов, прошедших курсы 
переподготовки или получивших 
второе высшее образование, также 
встречаются прекрасные профес-
сионалы, а закончившие вуз с отли-
чием не всегда оказываются успеш-
ными в практической деятельности. 
Поэтому профессиональный и жиз-
ненный опыт для психолога не ме-
нее важен. Уточните, сколько лет 
психолог ведет практическую дея-
тельность, работает ли он с той воз-
растной категорией, которая Вас 
интересует, компетентен ли он в 
решении подобного рода проблем, 
владеет ли специальными приема-
ми, техниками. 

Следует отметить, что для се-
мейного психолога недостаточно 
получить высшее психологическое 
образование. Требуется дополни-
тельная специализация в области 
семейной психологии и консульти-
рования, семейной терапии. Еще 
лучше, когда психолог прошел курс 
практической работы с семьей под 
руководством опытных специали-
стов. О наличии образования и со-
ответствующей специализации 
следует осведомиться при первой 
встрече. 

3 Хороший специалист обычно 
внушает доверие клиенту при пер-
вой встрече. Обратите внимание 
на манеру беседы, степень откры-
тости, искренности, умение выслу-
шать. Ваше доверие психологу – за-
лог успешной работы. Возраст в 
этом случае также имеет значение: 
мы в глубине души надеемся, что 
психолог окажется мудрее и опыт-
нее нас, поэтому большая разница в 
возрасте, как правило, мешает мо-
лодым специалистам установить до-
верительный контакт с клиентами,  
более старшими по возрасту. 

4 Психолог-профессионал при-
нимает человека таким, какой он 
есть. Он уважает Вашу точку зре-
ния, и поэтому не навязывает свое 
мнение, не спорит. Он признает, что 

может ошибаться, и поэтому всегда 
оставляет за клиентом право на соб-
ственное решение. Хороший психо-
лог не осуждает, не «учит жить», не 
оценивает ваши действия с позиций 
«хороший – плохой», «правильный – 
неправильный», не дает прямых со-
ветов.  Для него гораздо важнее Ваш 
взгляд на ситуацию, Ваша оценка. 

5 Хороший психолог станет 
больше слушать Вас и меньше го-
ворить сам. Он чувствителен к об-
ратной связи при общении, это по-
зволяет ему не приписывать свой 
внутренний мир другому, не опи-
раться на обыденный опыт, а каж-
дый раз относиться к другому чело-
веку как к загадке, которую нужно 
разгадать.

6 Психолог-профессионал отда-
ет себе отчет в том, что он не всемо-
гущ. Работа с семьей позволяет ему 
увидеть объективные закономерно-
сти ее жизни, фазы и кризисы разви-
тия, нарушения и скрытые резервы. 
Цель работы психолога – открыть 
доступ к этим резервам и использо-
вать их для решения реальных про-
блем. Эта задача не из легких, и поэ-
тому хороший специалист не станет 
Вам обещать легко достижимого и 
быстрого результата, наоборот, он 
скажет о серьезности проблемы и 
о тех усилиях, которые Вам придет-
ся приложить, прежде чем ситуация 
начнет изменяться. 

В то же время психолог с опти-
мизмом смотрит в будущее и верит в 
возможность развития каждого че-
ловека, что постарается внушить и 
Вам. 

7 Хороший специалист никог-
да не применит информацию, по-
лученную от клиента, во вред чело-
веку. Он чуткий хранитель чужих 
секретов, поэтому, даже приводя 
во время беседы примеры похожих 
ситуаций,  сохранит в тайне имена 
своих клиентов.

8 Уважающий себя и свою про-
фессию психолог-профессионал 
всегда использует в своей рабо-
те методы, разработанные наукой 
психологией, он не занимается диа-
гностикой ауры, астрологическими 
прогнозами, приворотами и гадани-
ем. Если же Вам встретится  «специ-
алист», смешивающий научные зна-
ния с оккультными учениями, вряд 
ли стоит ему доверять.

Ну, а что же делать, если кон-
сультация оказалась безрезультат-
ной? Не отчаивайтесь. Если один 
психолог не смог Вам помочь, веро-
ятно, с этой задачей сможет спра-
виться другой, более опытный и 
компетентный. У каждого психоло-
га своя специализация, опыт, мето-
ды и приемы, стиль общения, а еще 
– неповторимая личность, которая 
является главной в наборе всех ха-
рактеристик любого специалиста, 
работающего с людьми.

Светлана Кузнецова

Выбор психолога –
дело ответственное

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

Дорогие читатели!

Вы держите в руках пер-
вый номер новой нашей с 
Вами газеты «Ваш семейный 
психолог». Почему нашей с 
Вами, спросите Вы. Да пото-
му, что именно с помощью 
Вас, дорогие читатели, мы бу-
дем делать это издание. Да-
вайте вместе обсуждать на 
страницах газеты те злобод-
невные и насущные пробле-
мы, которые волнуют всех 
нас в это сложное время.

Издание рассчитано на са-
мый широкий круг читателей. 
Центральное место наше из-
дание решило уделить семье. 
Если в наших с Вами семьях 
будут царить мир и гармония, 
то и наши души станут от это-
го чище и светлее.

Редакция надеется на пло-
дотворное сотрудничество с 
Вами. Ни одно Ваше письмо 
не останется без ответа, со 
временем все письма, при-
сланные Вами в редакцию, 
найдут свое место на страни-
цах газеты.

Вы узнаете, как лучше по-
нять себя и других людей. На-
деемся, что Вы откроете для 
себя много полезного и инте-
ресного, тем самым обогатив 
свой внутренний мир. Кол-
лектив редакции приложит 
все силы для того, чтобы до-
нести до Вас материал ярко, 
доходчиво и лаконично. Для 
этого мы будем тесно сотруд-
ничать с квалифицированны-
ми психологами и врачами.

Итак, пишите, звоните нам. 
Заранее благодарим Вас за 
проявленный интерес к наше-
му изданию.
Главней всего погода в доме!

Редактор
Воронова

Нелли Дмитриевна

Адрес для писем: 
603155, Н. Новгород, 

а/я 119, 
«Ваш семейный психолог»

Телефон:
(8312) 10-36-89

E-mail:
y-psy@rambler.ru
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Когда мы слышим слово «об-
щение», в голове возникают  

образы говорящих, беседующих, 
шепчущихся людей. И наши раз-
говоры настолько привычны, что 
нам кажется слова, речь существо-
вали всегда. Но вспомните – ребе-
нок начинает говорить только где-
то через два года после рождения. 
Так и в истории развития людей 
слово появилось гораздо позднее. 
Вначале были взгляды, мимика, те-

лодвижения, жесты, позы… 
Люди пользовались язы-

ком тела, чтобы по-
нимать  друг 

д р у -
га, взаи- мо-
действовать. Это и 
есть невербальное обще-
ние. Мы часто недооцениваем его, 
не осознаем, а ведь другого чело-
века, как утверждают психологи, 

воспринимаем сначала на уровне 
тела, затем включаются чувства, и 
лишь в последнюю очередь - слы-
шим слова.

Понаблюдайте за собой при 
встрече с человеком и вы согласи-
тесь, что еще до того, как человек 
откроет рот, чтобы сказать слово, 
у вас уже есть какое-то мнение о 
нем. Вы бессознательно считали 
невербальную информацию, про-
анализировав движения челове-
ка, его мимику, взгляд, положение 
рук, ног… И сами мы передаем ин-
формацию о себе через свое тело. 
Контролировать эти проявления 
трудно, так как язык тела очень 
древнее образование (Чарльз Дар-
вин считал, что выразительные 
движения, сопровождающие чув-
ства человека, произошли из ин-
стинктивных движений его жи-
вотных предков). А разбираться 
в них, осознавать, правильно про-
читывать и передавать, восприни-
мать невербальную информацию 
необходимо, чтобы наше с вами 
взаимодействие улучшалось.

Например, жест-улыбка. Что 
вроде бы такого? Ну, улыбаешь-
ся и улыбаешься… А вспомните-
ка, какими улыбки могут быть: 
ухмылка, усмешка, приятная, не-
приятная, веселая, грустная, из-
девательская, нервная… Они раз-
личаются по смыслу, значению, 
который вкладывает в них улы-
бающийся человек, и нам в свою 
очередь говорят о состоянии улы-
бающегося человека, о его настро-
ении, отношении к нам. В ответ на 

искреннюю, приветливую улыб-
ку трудно не улыбнуться в ответ. 
Отсутствие улыбки в таких случа-
ях воспринимается как непонят-
ное или агрессивное поведение, 
как, например, в ситуации незаме-
ченной или как бы незамеченной 
руки, протянутой в знак привет-
ствия. 

Правда быва-
ет, что люди на 
улыбки никак 
не реагиру-
ют по такой 
п р о -

с т о й 
причине, что 

мы вообще до-
вольно сильно отли-

чаемся по своим спо-
собностям откликаться 

на чувства и переживания 
других. А иногда человек, квали-
фицирующий данную конкрет-
ную улыбку, обращает внимание 

на одни эмоции, пренебрегая дру-
гими, и видит в направленной на 
него улыбке проявление самодо-
вольства, а не, скажем, радости 
(самодовольная улыбка, думает 
он). Тут уж тем более не дождешь-
ся ответной улыбки. 

А между тем, «улыбка как та-
ковая является исключительно 
важным социальным и культур-
ным феноменом, причем роль это-
го жеста постоянно растет», сооб-
щают нам психологи. Во-первых, в 
нашем сегодняшнем обществе рас-
тет число и значимость социаль-
ных и культурных ритуалов: это и 
официальное представление-зна-
комство, и деловые встречи, и ве-
дение переговоров, приемы, по-
сещение учреждений, магазинов, 
банков… В этих случаях мы стал-
киваемся с социальными улыб-
ками  разных типов, видов, форм. 
Вспомните рекламу, в ней улыб-
ка человека стала чуть ли не обя-
зательным элементом. Во-вторых, 
мы стали больше контактировать 
с людьми других национальностей 
даже на бытовом уровне, выезжая 
за рубеж в деловые, туристические 
поездки, в гости. И каждому из нас 
хочется, чтобы общение принесло 
удовлетворение. Бывает же, нао-
борот: кроме раздражения ничего 
не получаешь от встречи. 

Например, американцы и япон-
цы при встрече всегда улыбают-
ся, даже если они вовсе не испы-
тывают положительных чувств. 
Многие русские оценивают такое 
невербальное поведение как не-

приятное, неискреннее и фальши-
вое. Этот молчаливый язык может 
вызывать у них непреодолимую 
неприязнь и ярость.

Психологи считают, что дело 
здесь в серьезных межкультурных 
различиях. Цель поведения улы-
бающегося американца – показать 
другому человеку, пусть совсем не 
знакомому, что ему приятна встре-
ча с ним; да и вообще это хорошо, 
когда люди думают, что тебе сей-
час хорошо. Американские ком-
муникативные улыбки по своей 
ориентации являются активны-
ми, содержат моральное обяза-
тельство: «я готов сделать для вас 

что-то хорошее». Японская соци-
альная улыбка тоже содержит мо-
ральное обязательство, но другого 
типа: «я не хочу сделать вам что-
то плохое». Достойным у японцев 
считается поведение, при котором 
другие не должны видеть на твоем 
лице проявление плохих чувств, 
так как ему от этого тоже может 
быть плохо. Японских детей с дет-
ства учат улыбаться как социаль-
ной обязанности (так же, как кла-
няться или падать ниц). На лице 

японца всегда должно быть выра-
жение радости, чтобы не навязы-
вать никому свою грусть или пе-

чаль. И японец, как и американец, 
всегда улыбается. Разница лишь 
в том, что американец улыбается 
для налаживания и поддержания 
нормальной коммуникации, а япо-
нец – для охраны, «сбережения» 
чувств другого человека. 

 Еще пример культуральных 
различий в употреблении улыбок: 
американские жених и невеста во 
время брачной церемонии улыба-
ются, выглядят счастливыми, а в 
Корее ни жениху, ни невесте улы-
баться не положено. Если невеста 
улыбается, то у нее первой родит-
ся девочка, а это совсем нежела-
тельно. 

В малайской культуре, когда 
мужчина еще только начинает уха-
живать за женщиной, обоим тоже 
предписывается тщательно скры-
вать свои чувства и не улыбаться, 
чтобы им самим не было «стыдно» 
(это резко отрицательная характе-
ристика поведения у малайцев). 

Сейчас дочка моих знакомых 
находится в Америке. Говорит, 
что сначала раздражали постоян-
но улыбающиеся лица, в этом чу-
дилась искусственность, а теперь 
и сама улыбается чаще, особен-
но когда грустно: «Улыбнусь сама 
себе, и как-то легче делается». 
Вобщем, проверила на себе под-
держивающее действие американ-
ской улыбки. 

А вот что сообщают психологи: 
когда мы хмуримся, у нас работа-
ют 35 лицевых мышц, а когда улы-
баемся – всего 17. И советуют улы-
баться, чаще давать отдых своему 
лицу. А если на лице улыбка, то и 
в душе напряжения меньше; спо-
койнее, свободнее и наши мысли, 
и наши действия. Проверьте. 

О. Кондратьева .

От улыбки
хмурый день светлей...

НЕВЕРБАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ

Г. Крейдлин. «Невербальная симеотика»
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В чем секрет семейного счастья? 
Кто из нас не пытался отве-

тить на этот вопрос, и каждый на-
ходил свой ответ в поисках волшеб-
ного рецепта. Каждая семья живет 
своей особой и неповторимой жиз-
нью, хотя можно найти много обще-
го в том, как строятся отношения в 
семьях счастливых, гармоничных и 
тех, что принято называть неблаго-
получными, проблемными.

Многие молодые люди, преж-
де чем принять решение о вступле-
нии в брак, серьезно задумываются, 
подходит ли их избранник (избран-
ница) на роль мужа (жены). Как не 
ошибиться? Как быть уверенным в 
том, что не разочаруешься впослед-
ствии в своем выборе? Возможно ли 
предугадать заранее, как сложится 
совместная жизнь? Романтики вос-
клицают: «Да что там сомневаться, 
была бы любовь взаимной – благо-
даря ей все можно пережить и про-
стить!» Прагматики спорят: «Что-
бы семью строить, нужно сначала 
выяснить, какими мы располагаем 
возможностями и сопоставить их с 
нашими потребностями». 

Психологи считают, что суще-
ствуют несколько аспектов семейной 
гармонии. К ним относятся взаим-
ная любовь, желание понимать друг 
друга, умение взаимодействовать в 
семье, и различные факторы совме-

стимости 
с у п р у -
гов.  О 
с у п р у -
жеской 
совме-
стимо-
сти и 
пойдет 
сегодня 
речь.

М о ж -
но назвать 
счастливой 
молодую се-
мью, где супруги 
подходят друг другу 
по всем факторам, что 
закладывает «фундамент» для 
дальнейшего развития отноше-
ний, позволяет легче переживать 
неизбежные кризисы. Основными 
факторами совместимости при-
нято считать: физический, мате-
риальный, духовный, сексуальный, 
личностный и психологический. 

По физическому фактору соот-
ветствуют друг другу те супруги, 
каждый из которых привлекателен 
для другого. Мы выбираем спутни-
ка интуитивно, просто человек ока-
зывается нам симпатичным. Эта  
реакция определяется всем физи-
ческим обликом, тембром голоса, 
манерой поведения, речью, мими-

кой, жестикуляцией, манерой оде-
ваться, индивидуальным запахом. 
Определяясь на первых этапах зна-
комства, физический фактор отли-
чается устойчивостью и сохраняет 
свою положительную или отрица-
тельную окраску в ходе длительно-
го общения, лишь иногда подверга-
ясь незначительным изменениям. 
Иногда какая-то физическая осо-
бенность может быть не замечена 
партнером до свадьбы, или на нее 
сознательно не обращают  внима-
ния. Впоследствии она может стать 
сильно раздражающим  стимулом. В 
то же время некоторые физические 
особенности (красота или некраси-
вость) становятся менее значимыми 
в процессе совместной жизни.

Материальный фактор опреде-
ляется соотнесением вклада пар-
тнера в общий материальный статус 
семьи и соответствием этого вклада 
ожиданиям и требованиям партне-
ра. Здесь важно учитывать одина-
ковость отношения будущих супру-
гов к материальным ценностям. 

Фактор духовной совместимо-
сти заключается соответствием ин-
теллектуально-культурных запро-

сов супругов. Важно, чтобы 
ориентации супругов 

на значение в се-
мейной жиз-

ни духовных 
ценностей 

совпада-
ли. Же-

лательно 
и мет ь 
о б щ -
ность 
д у -
х о в -
н о г о 
разви-
тия су-

пругов. 
Г а -

лина и 
Леонид со-

стоят в бра-
ке более 20 лет. 

Галина – кандидат 
наук, директор школы. 

Леонид – рабочий на заводе. В по-
следнее время супруги жалуются 
на нарастающую неудовлетворен-
ность отношениями друг с другом: 
«Дети выросли, и разговаривать 
стало не о чем». Причина такой дис-
гармонии – разный уровень образо-
вания,  несовпадение интересов.

Сексуальная совместимость 
определяется половой конституци-
ей и половым общением. Молодые 
люди, которые быстро приходят к 
сексуальной близости, не достигнув 
близости психологической, легко-
мысленно полагают, что это и есть 
любовь. Сексуальное влечение мо-
жет подтолкнуть людей соединить 

свои судьбы, но оно не гарантиру-
ет ни совместимости характера,  ни 
дружбы. В постели мы проводим 
сравнительно мало времени, поэ-
тому полноценные повседневные 
отношения требуют гораздо боль-
шего, чем сексуальное влечение су-
пругов. Может случиться и так, что 
сексуальные отношения по каким-
то причинам утратят свою значи-
мость, человеческие же могут по-
прежнему развиваться. 

В то же время, сексологи отме-
чают, что зачастую причиной сек-
суальной дисгармонии становятся 
психологические проблемы во вза-
имоотношениях между супругами. 
Доверие к партнеру, желание до-
ставить ему удовольствие гораздо 
важнее физиологической совмести-
мости. После решения психологи-
ческих проблем обычно налажива-
ются и сексуальные отношения. 

К личностным характеристи-
кам гораздо ближе мотивация 
вступления в брак. Люди по раз-
ным причинам создают семью. К 
основным причинам относятся:
- любовь;
-  желание иметь детей, воспитывать 

их;
-  желание найти в лице супруга 

друга;
-  желание избавиться от родитель-

ской опеки;
- вступление в брак из чувства долга;
- одиночество;
- месть;
-  поиск престижа и материальных 

благ;
-  желание повысить социальный ста-

тус;
-  желание урегулировать сексуаль-

ные отношения.
Следует отметить, что только 

первые три причины способствуют 
созданию гармоничных взаимоотно-
шений в семье. Остальные мотивы 
являются внешними, и их реализа-
ция не дает возможности челове-
ку чувствовать себя счастливыми 
в браке. 

Ряд исследователей отмечают, 
что мотивы подразделяются на че-
тыре группы: хозяйственно-быто-
вой, родительский,  сексуальный, мо-
тив поиска друга, и считают, что для 
гармоничных отношений необходи-
мо совпадение этих мотивов. Други-
ми словами, если Вы искренне счита-
ете, что главное в семье – это хорошо 
налаженный быт, а Ваш супруг убеж-
ден, что в семье самое главное – соз-
дание психологически комфортных 
отношений, то вам будет нелегко до-
говориться по поводу самых разноо-
бразных вещей, так как вы по-разно-
му представляете себе роли мужа и 
жены.

Особое значение имеет психоло-
гический фактор. Часто приходится 
слышать жалобы на плохой характер 
супруга, который приводит к кон-
фликтам. Всегда возражаю против 
такого объяснения. К конфликтам 
приводят не какие-то определенные 
черты, а скорее неумение конструк-
тивно относиться к особенностям 
друг друга. Исследования психоло-
гов свидетельствуют о том, что ха-
рактеры супругов в   семье чаще все-
го взаимодополняемы. Как правило, 
один из супругов бывает более ини-
циативным, охотно принимающим  

О супружеской 
совместимости

В чем секрет 

семейного счастья? 

Кто из нас не пытался от-

ветить на этот вопрос, и каж-

дый находил свой ответ в поис-

ках волшебного рецепта. Каждая 

семья живет своей особой и не-

повторимой жизнью, хотя мож-

но найти много общего в том, как 

строятся отношения в семьях 

счастливых, гармоничных и 

тех, что принято называть 

неблагополучными, 

проблемными.

ОН + ОНА
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Приготовьте лист бумаги и карандаш. После каждо-
го задания вы будете фиксировать на листке, какой 

тип реакции – правый или левый – проявился у вас. От-
мечайте их буквами «П» и «л».
Первое задание: Поместите руки перед собой и пе-
реплетите пальцы. Посмотрите, какой из двух боль-
ших пальцев оказался сверху – правый или левый. Если 
сверху оказался правый палец, то это правый тип реак-
ции, так и отметьте в своем листке. Если сверху левый 
палец, то тип реакции у вас левый.
Второе задание: Ваши глаза открыты. Сложите ука-
зательные пальцы рук перед глазами так, словно вы 
прицеливаетесь из ружья, при этом поймайте и зафик-
сируйте глазами точку, в которую вы стреляете (не за-
крывайте глаза!). А сейчас закройте сначала один, а 
затем другой глаз. Посмотри те, в каком из этих двух 
случаев точка прицела сместится. Если точка смести-
лась при закрытом правом глазе, то тип вашей реакции 
– правый, если точка сместилась при закрытии левого 
глаза – тип реакции левый.
Третье задание: Это так называемая поза Наполеона. 
Скрестите руки на груди и посмотрите, какая рука ока-
залась сверху, правая или левая. Результат зафикси-
руйте.
Четвертое задание: Сначала немного поаплодируйте. 
А теперь обратите внимание, какая рука при этом у вас 
оказывается сверху – правая или левая. Теперь зафик-
сируйте этот результат на своем листке.
Подведение итогов: По количеству правых и левых ти-
пов реакции вы можете в первом приближении опреде-
лить свой тип межполушарной асимметрии. Первое за-
дание позволяет судить об общем характере вашего 
психологического склада, является ли он логическим 
(П) или эмоциональным (л). Второе задание может го-
ворить о таких чертах характера, как твердость (П) и 
агрессивность (л). Третье – указывает на склонность к 
простодушию (П) или кокетству (л), четвертое – на ре-
шительность (П) или нерешительность (л) характера.
ПППП: Ориентация на общепринятое мнение (стере-
отипы), консервативный тип характера, наиболее ста-
бильное (правильное) поведение.
ПППл: Неуверенный консерватизм, слабый темпера-
мент. Нерешительность.
ППлП: Способность к кокетству, решительность, чув-
ство юмора, активность, энергичность, темперамент-
ность, артистизм. При общении с ним необходимы 
юмор и решительность, так как этот сильный характер 
не воспринимает слабые типы.
ППлл: Редкий и самостоятельный тип характера. Ко-
кетство, чувство юмора, мягкость, артистизм. Не-
которое противоречие между нерешительностью и 
твердостью характера. Высокая контактность, но мед-
ленное привыкание.
ПлПП: Деловой тип характера, сочетающий аналити-
ческий склад и мягкость. Чаще встречается у женщин. 
Общепринятый тип «деловой женщины». Медленное 
привыкание, осторожность. Такие люди никогда не идут 

на конфликт «в лоб», у них преобладает расчет, терпи-
мость, «вязкость», замедленность в развитии отноше-
ний, некоторая холодность.
ПлПл: Самый слабый тип характера, очень редок. Без-
защитность и слабость. Подверженность различным 
влияниям. Встречается только у женщин.
ПллП: Склонность к новым впечатлениям и способ-
ность не создавать конфликты. Некоторое непостоян-
ство, способность кокетничать в аналитической мане-
ре, особая мягкость. Эмоциональная медлительность, 
томность. Простота и редкая смелость в общении, спо-
собность переключаться на новый тип поведения. Чаще 
встречается у женщин.
Пллл: Непостоянный и независимый характер, основ-
ная черта аналитичность. Встречается редко.
лППП: Часто встречающийся тип характера с очень хо-
рошей адаптацией к разным условиям. Эмоциональ-
ность в сочетании с недостаточной настойчивостью, 
которая, прежде всего, проявляется в основных стра-
тегических вопросах (брак, образование и т.п.). Высо-
кая подверженность чужому влиянию. Легко контакти-
рует со всеми остальными типами характера. У мужчин 
эмоциональность понижена, наблюдается склонность к 
флегматичности.
лППл: Слабая настойчивость, мягкость, уступчивость 
осторожному влиянию, наивность. Требует особо тща-
тельного отношения к себе – тип «маленькой короле-
вы».
лПлП: Самый сильный тип характера, трудно подда-
ется убеждению. Способен проявлять настойчивость, 
но иногда она переходит в «зацикливание» на второ-
степенных целях. Сильная индивидуальность, энергич-
ность, способность к преодолению трудностей. Неко-
торый консерватизм из-за недостаточного внимания к 
чужой точке зрения. Такие люди не любят инфантильно-
сти.
лПлл: Сильный и ненавязчивый характер. Практически 
не поддается убеждению. Основная черта – внутренняя 
агрессивность, прикрытая внешней мягкостью и эмо-
циональностью. Быстрое взаимодействие, но медлен-
ное взаимопонимание.
ллПП: Дружелюбие и простота, некоторая разбросан-
ность интересов.
ллПл: Основные черты: простодушие, мягкость, довер-
чивость. Это очень редкий тип (1% женщин, у мужчин 
практически не встречается).
лллП: Эмоциональность в сочетании с решительнос-
тью (основная черта), энергичность, некоторая раз-
бросанность приводят к тому, что у подобных характе-
ров возможны эмоциональные, быстро принимаемые, 
непродуманные решения. Поэтому в общении с ними 
важны дополнительные «тормозные механизмы».
лллл: Способность по-новому взглянуть на вещи (ан-
тиконсерватизм), наибольшая эмоциональность, ин-
дивидуальность, эгоизм, упрямство, защищенность, 
иногда переходящая в замкнутость. Способность 
«ослепительно» улыбаться.

ответственные решения и склонным 
«командовать», другой – более пас-
сивным, мягким, уступчивым, гото-
вым к выполнению и реализации ре-
шений первого. Это позволяет им 
быстро урегулировать конфликтные 
ситуации. В случае же «одинаковых» 
характеров конфликты как раз неиз-
бежны: представьте себе обоих супру-
гов с властными чертами, и Вы легко 
поймете, что между ними чаще будут 
возникать споры. Если же каждый из 
членов семьи пассивен и уступчив, они 
оба будут неудовлетворены тем, что 
никто из них не может взять на себя 
ответственность за принятие серьез-
ного решения. 

Кроме того, наши различия обога-
щают нашу жизнь. Двое начинают ис-
пытывать интерес друг к другу, ког-
да замечают сходство между собой, 
но продолжается интерес и радость от 
общения с человеком, только когда мы 
заметим различия. Представьте себе, 
какой скучной и однообразной была 
бы жизнь, если бы все были одинако-
вы. Узнав особенности друг друга, мы 
можем использовать их для познания и 
приобретения опыта, заставив разли-
чия работать на пользу семьи. 

Необходимо также отметить, что 
совместимость определяется и тем, 
насколько мы способны адаптиро-
ваться к особенностям другого чело-
века. Жалобы на «плохой» характер 
супруга абсолютно безосновательны, 
так как в каждом характере заложе-
ны сильные и слабые стороны. Вспо-
минается некогда популярная песня, 
героиня которой мечтает об идеаль-
ном мужчине: «Чтоб не пил, не ку-
рил, и цветы всегда дарил…» и сету-
ет на то, что в жизни такие люди не 
встречаются. Действительно, сложно 
встретить человека, который отвечал 
бы всем нашим ожиданиям, и в счаст-
ливых семьях супруги понимают это. 
Относиться снисходительно к некото-
рым слабостям партнера просто не-
обходимо, иначе мы рискуем попасть 
в ситуацию, когда какое-то одно ка-
чество становится настолько раздра-
жающим, что перечеркивает все до-
стоинства, которые мы ценим в нем. 
Моя знакомая, например, готова была 
расстаться со своим любимым толь-
ко из-за того, что ей не нравился спор-
тивный стиль его одежды (она пред-
почитала классический).

Ну, а если вы обнаруживаете в сво-
ей семейной паре  несовпадение, что 
же тогда, разводиться? Конечно, су-
ществует то, что мы изменить по-
рой не в силах. И все же мое глубо-
кое убеждение – можно сделать свою 
семью счастливой, даже будучи не-
совместимыми по некоторым пара-
метрам. Ведь личность развивается 
на протяжении всей жизни: происхо-
дит переоценка ценностей, меняют-
ся установки, в характере появляются 
новые черты и черточки. Задать век-
тор этих изменений можем мы сами: 
по необходимости развить в себе тер-
пение или способность к принятию 
волевых решений, или другие каче-
ства. Невозможно лишь сделать свою 
жизнь более счастливой, решив ни-
когда и ни за что не меняться. Немно-
го фантазии, творчества и чувства 
юмора по отношению к самим себе – 
и преодолеть любые трудности будет 
значительно легче.

Светлана Кузнецова.   

Кто там думает
ЛЕВЫМ?

Известно, что два полушария человеческого мозга работают по-
разному: левое полушарие отвечает за логические и лингвистические 
стороны умственных операций, а правое полушарие – за их образность, 
целостность и эмоциональность. Такая функциональная асимметрия 
человеческого организма проявляется в разных формах поведения, при 
этом те или иные поведенческие реакции могут строиться по правому 
или левому типу. Так что вы можете проделать несколько упражнений 
и узнать, какие типы реакций преобладают у каждого из вас.

ТЕСТ

ПРОВЕРЬ СЕБЯ
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Когда-то в детстве мама предупрежда-
ла меня, чтобы никогда не останавли-

валась с цыганами, не разговаривала – обяза-
тельно обманут. Далее следовали различные, 
подтверждающие это правило, истории из 
жизни окружающих. Слова эти и рассказы, 
видимо, были произнесены в нужное время: я 
усвоила их накрепко.

Повзрослев, я уже стала думать, что эта 
беда – мошенничество цыган – меня никогда не 
коснется. Слушая рассказы знакомых о надува-
тельстве их цыганами, недоумевала: «Как мож-
но быть такими простаками?» И вот однажды я 
отправилась за покупками.

На подходе к магазину стояли цыганки с ре-
бенком на руках и спрашивали дорогу в дет-
скую поликлинику. Я прошла сквозь эту груп-
пу как обычно при встрече с цыганами: не глядя 
на них и не отвечая. Сделав крупную покупку, 
первую за несколько месяцев, и довольная, что 
уложилась в меньшую сумму, чем рассчитыва-
ла, я, радостная, вышла из магазина. Цыганки 
стояли на том же месте и снова задали мне во-
прос о детской поликлинике. Радость ослабила 
мой контроль над ситуацией, и я ответила… 

Тут же я оказалась окруженной цыганами. 
Они что-то говорили все сразу. В руках у меня 
появился мой кошелек. Я вынула монетку и от-
дала ее цыганке. Потом с удивлением глядела, 
как ее пальцы перебирают отделения моего ко-
шелька и бумажные деньги исчезают непонят-
но куда. Закрыв опустошенный кошелек и по-
няв, что меня ограбили среди бела дня и вроде с 
моего согласия, я, не зная, как исправить ситу-
ацию, пошла от цыган. А они меня вслед еще и 
обозвали.

Сейчас, получив психологическое образо-
вание, я многое узнала о механизмах мошен-
ничества цыган. Хочу поделиться с вами этой 
информацией. Думается, она будет интересна 
многим: ведь не только со мной случилась не-
приятная история, после которой пришлось 
долго успокаиваться.

Промышляют цыганки там, где много лю-
дей: им нужен максимальный выбор клиентов. 
Большинство прохожих не останавливаются, 
но цыганки прекрасно знают: кто-то да попа-
дется на удочку. Пускай это будет один человек 
из десяти, но этого вполне достаточно, когда 
вокруг море народу. К тому же изо всех людей 
каждый пятый-шестой поддаются внушению 
(15 – 20 %).

Еще одна причина, по которой цыгане вы-
бирают аэропорты, вокзалы, большие магази-
ны, рынки, места больших гуляний, заключает-
ся в том, что многие люди здесь уже находятся в 
состоянии транса, то есть в заторможенном со-
стоянии. У кого-то рейс отложили, кто-то пол-
дня ждет своего поезда, и им нечего делать. В 
больших магазинах один человек доволен по-
купкой, другой растерян обилием товаров, пе-
регружен информацией. А где-то люди просто 
прогуливаются, решив отдохнуть от всех забот. 
В таком расслабленном, полугипнотическом 
состоянии внушить что-то человеку достаточ-
но просто.

По статистике, чаще все-
го в капкан цыганок попа-
дают женщины, потому что 
большинство из них любо-
пытны и неуверенны. А цы-
ганки очень наблюдательны, 
они незаурядные психологи. 
Предложив погадать за ни-
чтожную плату, они начина-
ют «прощупывать» клиен-
та. Для этого скороговоркой 
произносят ряд контрольных 
фраз и наблюдают за его ре-
акцией. По движению паль-
цев, учащенному пульсу, рас-
ширенным зрачкам угадывают некоторые 
подробности из жизни человека и определяют, 
насколько далеко можно зайти в «игре» с ним. 

Завладев вашим вниманием, цыганка дове-
рительным жестом прикасается к вашей пра-
вой руке, а потом начинает гадать, водя паль-
чиком по левой. Научный факт – правая рука 
связана с левым полушарием мозга, которое 
отвечает за логику, интеллект, самоконтроль. 
Левая рука, наоборот, – с правым полушари-
ем, которое управляет эмоциями. Поглаживая 
правую руку, цыганка усыпляет ваш самокон-
троль, ослабляет логику. А когда водит паль-
цем по ладони левой руки, то передает вам свои 
эмоции и отдает приказы. Известно, что, ког-
да человек берет в свои руки руку собеседника, 
контакт становится более близким и довери-
тельным. К тому же, любая цыганка использу-
ет уверенный, цепкий взгляд, который словно 
пронзает вас и приковывает к месту. То же са-
мое и с ее голосом: он уверенный и сильный; но, 
кроме того, цыганки говорят скороговоркой, 
умеют «забалтывать» слушателя, подавить его 
потоком информации, которую человек порой 
и не успевает «переварить». 

И еще один психологический прием исполь-
зуют цыганки: загружают сразу все каналы 
восприятия. То есть создают такую обстанов-
ку вокруг клиента, что блокируют своим при-
сутствием и зрение, и слух, и обоняние, и осяза-
ние. Цыганка встает очень близко, буквально 
заслоняя собой небо, – загружает зрение. Бол-
тает без умолку – загружает слух. Невзначай 
касается вас, берет ваш волосок, а иногда со-
вершенно откровенно ощупывает – вот она 
уже задействовала ваше осязание. Все это де-
лается одновременно  – для усиления эффекта. 
Для оказания еще большего воздействия цы-
ганки работают парами: одна загружает вас в 
правое ухо, другая – в левое. Это очень мощный 
прием, если действовать согласованно.

В основе следующего метода, применяемого 
цыганами, лежит такой психологический фено-
мен: стоит одному человеку при разговоре три 
раза согласиться с другим в очевидных вещах, 
и далее он станет соглашаться уже по инерции. 
«Милая, дай рубль – ребеночку на конфетку!» 
– пристают цыганки. Дает. «Ну, дай два. Тебе ж 
не жалко, ты такая красивая, богатая, а два ру-
бля сейчас не деньги». Отдает и два. Они про-
должают: «А вот в кошельке у тебя сотня со-

всем помятая, рваная. Ну, зачем она тебе? Дай, 
красивая». Соглашается и в третий раз. Теперь 
уже дело за малым. «Вот ты такая добрая, кра-
сивая, а ведь не все у тебя гладко. Есть у тебя 
на сердце печаль. Давай погадаем тебе». И кли-
ентка уже протягивает им руку, готовая раско-
шелиться не на шутку. Или даже весь кошелек 
предоставляет, как я, помните?

А чтобы проверить насколько крепко вы по-
пались на крючок, мошенница делает несколь-
ко жестов, любых: поправляет волосы, закры-
вает глаза, дотрагивается до носа. Если хоть 

один из жестов клиент без-
отчетно повторит, то мож-
но считать, что содержимое 
его кошелька уже в карма-
не цыганки. И мошеннице 
уже можно не трудиться над 
пророчествами и даже не до-
говаривать фразы до конца. 
Для здравомыслящего чело-
века обрывки ее слов напо-
минают бред, но жертва уже 
заворожена низким хрипло-
ватым голосом цыганки. Те-
перь нужна только установ-
ка: «Открой сумочку!»

 Дальнейшая задача цы-
ганки – ни в коем случае не дать вникнуть в 
смысл произносимого. Она будет говорить 
очень быстро и очень тихо. А внимание собьет 
тем, например, что, рассказывая о вашем суже-
ном, начнет путать «короля» с «валетом». Пока 
вы сообразите, какая между ними разница или 
сходство, логика рассуждения будет потеря-
на. В бессмысленное бормотание мошенница 
вкрапляет слова типа «дай», «открой», «подой-
ди». Вот и установка…

Что же делать в таких случаях? Как защи-
титься от мошенничества цыганок? Психоло-
ги советуют:

- самое надежное – обойдите цыган сторо-
ной; 

- если не удается, то пройдите сквозь их сбо-
рище быстро, целеустремленно глядя вперед; 
на приставания скажите резко и четко: «От-
стань!» 

- не смотрите цыганке в глаза;
- не пускайте цыган в дом;
- если уж попались в цыганские сети на ули-

це, постарайтесь уйти, придумав уважитель-
ную причину: забыли выключить утюг, моло-
ко убегает и т. п. ;

- если в сети-то попались, а уйти не удает-
ся, постарайтесь рассмеяться: смех разруша-
ет любой гипноз, и цыганки сами оставят вас 
в покое.

      Р. Маргаритова.

Цыганский 
«промысел»

Шейнов В. П. «Психология обмана и мошенничества»
Ниренберг Дж., Калеро Г. «Читать человека – как книгу»
Гуров А. И. «Мошенничество и его профилактика»

БЕРЕГИСЬ !
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Семейный конфликт, уход одно-
го из родителей и развод ста-

новятся для ребёнка причиной по-
стоянно развивающегося стресса. 
Во-первых, потому, что два челове-
ка, которых он любит больше всех, 
и от которых зависит его эмоцио-
нальное равновесие, находятся в со-
стоянии войны. Мать, возможно, 
будет вынуждена пойти на работу, и 
ребёнок останется один именно тог-
да, когда ему больше всего нужна 
поддержка. Может разгореться дли-
тельный судебный процесс по пово-
ду того, с кем останется ребёнок, и 
он окажется в его эпицентре. Ког-
да развод позади, и все начинают 
привыкать к новой жизни, кто-то 
из родителей (или оба) могут снова 
вступить в брак, вынуждая ребенка 
принять новую семью, новый дом и, 
возможно, новую школу. Психоло-
ги утверждают, что дети в таких се-
мьях страдают от стресса больше, 
чем их родители, так как структура 
семьи является важным аспектом 
развития ребенка. Стресс, возни-
кающий вследствие распада семьи, 
дети разных возрастов переживают 
неодинаково:

- дошкольники, часто боятся 
быть брошенными, поэтому, при 
разводе, они очень привязывают-
ся к тому из родителей, с которым 
остались, и нервничают после посе-
щения другого;

- 5-8 лет: дети этого возраста ис-
пытывают чувство потери, брошен-
ности и вины – они полагают, что 

развод произошёл из-за них, поэто-
му часто плачут, с трудом могут со-
средоточиться и плохо учатся;

- 9-12 лет: у них также возника-
ют проблемы поведения успевае-
мости, они злятся на родителей из-
за развода, нервничают, страдают, 
чувствуют себя одинокими и бес-
помощными; дети этой возрастной 
группы часто жалуются на эпизо-
дические недомогания: головную 
боль и колики в животе – классиче-
ские симптомы стресса.

КАК ПОМОЧЬ РЕБЕНКУ 
ПРИВЫКНУТЬ К РАЗВОДУ:

- решение о разводе родители 
должны сообщить ребенку вместе;

- в общих чертах необходимо 
объяснить, почему они решили раз-
вестись. «Мама и папа много ссо-
рятся, и мы думаем, что нам лучше 
пожить отдельно, чтобы избежать 
конфликтов». Объясните ребенку, 
что его вины в этом нет;

- не рассказывайте ему подроб-
ности судебного процесса, напри-
мер, финансовую сторону;

- ребенок должен точно знать, 

как развод 
п о в л и я -
ет на его 
ж и з н ь 
– с кем 
он бу-
д е т 
ж и т ь 
и где, 
нужно 
ли ему 
м е н я т ь 
школу и 
т.п.;

- не вмеши-
вайте ребенка в свои 
отношения: не просите его относить 
записки или хранить секреты от дру-
гого родителя. Не заставляйте при-
нимать ту или иную сторону. Не на-
страивайте его друг против друга. 
Любое из этих действий приведет 
ребенка к «проигрышу», потому что, 
если его вынуждают выбирать одно-
го и предавать другого, он будет ис-
пытывать чувство вины и стыда;

- не ругайтесь в присутствии ре-
бенка, а лучше – совсем этого не де-
лайте. Если вы не можете решить, с 
кем он остается, или определить ре-
жим посещения, найдите посредни-
ка. Если ваш бывший супруг недо-
стойно себя ведет, не принимайте 
участие в оскорбительном диалоге. 
Общайтесь через адвоката или об-
щих знакомых; вы и ваш партнер 
можете быть не столько вовлечены 
в проблему, что не сумеете найти ее 
решение, и вам понадобится третья 

сторона. Но ею никогда не должен 
быть ваш ребенок;

- не заставляйте ребенка прини-
мать взрослые решения, например, 
с кем он останется, но учтите его 
желание;

- честно расскажите ребенку 
о финансовых или любых других 
сложностях. Возможно, из-за необ-
ходимости  жить отдельно, родите-
ли будут не в состоянии оплачивать 
его внешкольные мероприятия. 
Пусть ребенок выберет только то, 
что его действительно интересует;

- учителя должны знать о разво-
де родителей, чтобы понять ребенка 
и помочь, если возникнут проблемы 
с поведением или успеваемостью;

- если ребенок очень пережива-
ет, обратитесь за профессиональной 
помощью к детским специалистам.

КОГДА РЕБЕНОК 
ОСТАЛСЯ НЕ С ВАМИ:
- не становитесь «воскресным па-

пой» или Дедом Морозом, не пытай-
тесь купить привязанность ребенка 
дорогими подарками или праздни-
ками. Общайтесь с ним регулярно, 

узнайте, как бы он хотел проводить 
время, и занимайтесь этим вместе;

- в первое посещение посоветуй-
те ему взять с собой друга или схо-
дите на спортивное (культурное) 
мероприятие. Пишите ему пись-
ма, открытки, записывайте магни-
тофонные кассеты, чтобы ребенок 
знал, что вы все время о нем помни-
те;

- в вашем доме должны быть его 
любимые игрушки, фильмы и еда, 
чтобы он чувствовал себя у вас как 
дома;

- приспособьтесь к режиму ре-
бенка. Если он поздно ложится 
спать, когда гостит у вас, это может 
ему и нравиться, но нарушает ре-
жим. Привозите его домой вовремя, 
чтобы он мог провести время с ма-
мой и вновь приспособиться к дру-
гим условиям.

ЕСЛИ У ВАС 
НОВАЯ СЕМЬЯ:

- дайте ребенку время привы-
кнуть к новому дому, установить 
отношения с отчимом (мачехой) 
и сводными сестрами (братьями). 

Объясните малышу, что к ним нуж-
но относиться с уважением;

- совместно с вашим новым му-
жем (женой) выработайте требова-
ния по дисциплине. Одни родители 
очень строги, другие мягче. Неот-
ложные требования будут смущать 
детей. Не стоит рассчитывать, что 
ребенок сразу привыкнет к ним;

- существует мнение, что будет 
лучше, если в первые годы создания 
новой  семьи правила для ребенка 
установит его родной отец (мать). 
Другие считают, что родитель и его 
«новая» половина должны совмест-
но участвовать в создании «своей» 
семьи.

Родители, решившие развестись, 
не должны отчаиваться из-за того, 
что их детям придется переживать 
тяжелые времена. Взрослые могут 
снизить уровень напряжение, вы-
казывая сочувствие к переживани-
ям детей. Обычно дети, достаточно 
общающиеся с обоими родителя-
ми, лучше учатся в школе. Случает-
ся, что некоторые, вначале весьма 
болезненно воспринявшие развод, 
справлялись с этим и находились в 
прекрасной «эмоциональной фор-
ме» 10-15 лет спустя. И, наоборот, 
дети, казалось спокойно восприняв-
шие развод родителей, испытыва-
ли серьезные проблемы через 10-15 
лет. Поэтому особое внимание нуж-
но уделить детям, которые кажутся 
спокойными.

Так как невозможно предуга-
дать, что произойдет с ребенком в 
будущем, необходимо, чтобы все 
дети, пережившие развод родите-
лей, получили эмоциональную под-
держку и научились справляться со 
стрессом.

Э. А. Попова

Д Е Т И
из  разведённых  семей

Развод су-

пругов и уход 

одного из родителей 

становятся для ребенка 

причиной постоянно раз-

вивающегося стресса – 

два человека, которых он 

любит больше всего, 

находятся в состоя-

нии войны.

Фото С. Скляров
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Вы, дорогой папа, скорее все-
го, слышали такое выражение: 

«любить – значит радоваться счас-
тью другого». В течение девяти ме-
сяцев, пока ваша супруга была бере-
менной, заботы о младенце лежали 
в основном на ней. Вы могли нахо-
диться рядом с женой, оказывать ей 
любовь и поддержку, но 
вы не могли принять 
участия в пита-
нии малыша.

Но вот 
н а с т у п и -
ло ра-
достное 
м г н о -
вение: 
м а м а 
с но-
в о -
р о ж -
денным 
чадом 
п р и е -
хали до-
мой, и во-
круг вас 
все измени-
лось. Вы в пер-
вый раз можете 
помочь маме распе-
ленать своего ребеночка, 
принести из аптечки душистые, це-
лебные травки для ванночки, по-
мочь покупать вашего малыша. Же-
лательно иметь в аптечке ромашку, 
зверобой, мяту, липовый цвет, ду-
шицу, которую в народе не случай-
но называют материнкой. Кстати 
сказать, чай из материнки можно 
давать младенцам и при простуде, 
а в сборе из материнки, череды и 
чабреца всегда купали младенцев, 
чтобы они вырастали красивыми, 
здоровыми и крепкими богатыря-
ми. Вы можете просто посидеть 
возле спящего сыночка или дочки 
и посмотреть, как дитя сладко спит, 
раскинув пухлые ручки и мирно по-
сапывая. И это «вы можете» можно 
продолжать до бесконечности. Од-
ним словом, вы можете наравне с 
мамой заботиться о своем новорож-
денном младенце, оказывать ему 
всевозможную помощь, отдавать 
ему свое внимание и свое сердце. И 
опыт тут не обязателен. Единствен-
ное, что вам нужно – это желание 
быть хорошим родителем. Вы мо-
жете участвовать в удивительном, 
непредсказуемом, выматывающем, 
благодарном, просвещающем и ста-
вящем все новые проблемы деле 
воспитания ребенка.

Конечно же, вас могут волно-
вать в это время многие вопросы. И 
мы постараемся ответить хотя бы 
на некоторые, самые наболевшие и 
распространенные.

 –1 –
Пока ваша супруга ждала дитя, 

вы из солидарности с ней отказы-
вались от многих своих любимых 
блюд. Вам хотелось поддержать ее 
в усилиях правильно питаться ради 
младенца. А что делать, когда ма-
лыш родился, можно ли вам снова 

есть то, что хочется?
Попробуем отве-
тить вам попро-

ще. Вспомните 
мудрые сло-

ва: «Мы 
– это то, 

что мы 
ед и м». 
Т е -
п е р ь , 
ко г д а 
в ва-
ш е й 
с е м ь е 
п о я -

в и л с я 
н о в ы й 

ч е л о в е -
чек, вы от-

в е т с т в е н -
ны не только 

за себя (а, следо-
вательно, за свои же-

лания, привычки и прихо-
ти). Теперь вся ответственность 
ваша распространяется и на 
подрастающего малыша, ко-
торый во все глазенки смо-
трит на вас. Теперь вы – тот, с 
кого будет брать пример ваш 
ребенок. Он полностью зави-
сим от вашего образа жизни, 
от вашего питания. И пока 
ваш малыш не вырастет и не 
начнет жить отдельно, он 
будет есть то, что едите вы 
(и остальные члены вашей 
семьи). Если вы привык-
ли есть на завтрак бутер-
броды с сыром и колба-
сой, пить кофе, а между 
завтраком и обедом пе-
рекусываете конфета-
ми или печеньем, если 
вы не любите в супе 
лук или морковку, то 
это будет делать и 
ваше чадо. Вы пода-
ете ребенку пример, 
которому он непре-
менно последует.

Расскажу вам 
историю, которую 
поведала мне одна 
мама. Ее супруг очень 
не любил лук, ни в ка-
ком виде и ни в каком 
блюде Она же ста-
ралась всегда приго-
товить все повкуснее, 
следуя и традициям, и ре-

цептам из кулинарной книги. И со-
крушалась втихомолку по поводу 
того, что муж лишает себя и воз-
можности поесть повкуснее, и по-
лучить больше витаминов. Когда у 
них родился сын, мама стала пере-
живать, что малыш тоже откажется 
от лука, последовав примеру папы. 
Но сын, может быть, глядя на маму, 
а может, и по каким-то другим при-
чинам охотно ел все овощи. Прошло 
семнадцать лет. И с каким удивле-
нием мама услышала однажды сло-
ва, которые сказал ей сын:

– Мама, я не буду есть лук.
– Сынок, но ты же раньше ел 

лук, тебе нравилось. 
На что сын, не задумываясь, ре-

шительно ответил:
– Раньше ел, а теперь не буду. 

Папа тоже его не ест.
Еще одной веской при-

чиной для серьезного 
отношения к свое-
му рациону, пока 
ваше дитя нахо-
дится в мла-
д е н ч е с к о м 
возрасте, яв-
ляется то, что 
таким обра-
зом вы повы-

ш а е -
те шансы 

на то, что смо-
жете быть для него 

здоровым и деятель-
ным отцом. Болезни, ко-

торые могут раньше вре-
мени отнять у вас жизнь (как и 
жизни многих мужчин), – рак, сер-

дечно-сосудистые заболевания, ин-
сульт, диабет – в некоторой степени 
можно предотвратить за счет пра-
вильного питании. Поэтому совету-
ем вам употреблять в пищу цельно-

зерновой хлеб или хлеб с отрубями, 
высокобелковые макаронные про-
дукты, горох и фасоль, овощи и 
фрукты, малое количество сахара, 
соли, жира (особенно твердых и на-
сыщенных жиров) и холестерина, а 
также умеренное количество бел-
ка. Делайте это не только ради себя, 
но и ради ребенка.

Думаю, не стоит и говорить, как 
вредна для вашего ребенка привыч-
ка взрослых к курению. Дети куря-
щих родителей болеют значительно 
чаще, чем дети некурящих, и, кроме 
того, у них больше вероятности са-
мим стать курильщиками, У таких 
младенцев чаще бывают колики и 
прочие заболевания.

– 2 –
Обычно мамы с папами настра-

иваются на естественные роды. 
Однако в наше время нередко слу-
чается, что роды проходят не так, 
как рассчитывают родители, при-
меняются разные вспомогатель-
ные средства, лекарства. Некото-
рые папы расстраиваются от этого, 
им кажется, что ролы прошли не 
естественным путем, и они испы-
тывают некое разочарование.

Что и говорить, в наши дни мно-
гие папы (наряду со своими супру-
гами) стали рассматривать роды 
как некий экзамен. Если во вре-
мя родов возникла необходимость 

в лекарствах, эпизиотомии или 
даже кесаревом сечении, та-

кие мужчины считают роды 
неудачными и часто испы-
тывают разочарование. Ого-
воримся сразу: такое отно-
шение обычно возникает у 

отцов, которые проходили об-
учение в группах по подготовке 

к родам или которые проштуди-
ровали множество литературы по 
подготовке к родам: там подчерки-
вается радость процесса рождения. 
Нередко описания процесса родов 

бывают слишком романтизиро-
ванными...

Нельзя говорить, что роды 
никогда не бывают идеально 
правильными и естествен-
ными – просто это быва-
ет достаточно редко. И, в 
конечном счете, неважно, 

были ли они стопро-
центно естествен-

ными. Если мать и 
дитя вышли из ро-
дового отделения 
здоровыми, нуж-
но поблагодарить 

Бога за успешные 
роды, и у родителей 

есть все основания чув-
ствовать себя счастливы-

ми. Хочу предупредить очень 
требовательных и взыскатель-
ных пап: давая жене почувство-
вать (даже косвенным образом), 
что вы не удовлетворены тем, 

что роды прошли не полностью 
естественным путем, понадоби-
лось медицинское вмешательство, 
вы только усиливаете ее собствен-
ную неудовлетворенность и ра-
зочарование, а это может способ-
ствовать возникновению у нее 
послеродовой депрессии. Покажи-
те ей, как вы восхищаетесь ее стой-
костью, как счастливы тем, что и 

Вот вы и стали
ПАПОЙ!

ЗДРАВСТВУЙ, МАЛЫШ!

Некото-

рые отцы ожида-

ют, что когда они впер-

вые возьмут свое чадо на 

руки, то их мгновенно охва-

тит чувство любви к нему. Но 

это происходит не всегда. 

Детки бывают такие слабень-

кие, красные, сморщенные 

и опухшие, такие непохо-

жие на то, какими их 

представляют. 
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она, и младенец вышли из этого ис-
пытания в хорошей форме, и как 
много они оба для вас значат.

– 3 –
Некоторые отцы ожидают, что 

когда они впервые возьмут свое 
чадо на руки, то их мгновенно охва-
тит чувство любви к нему. Но это 
происходит не всегда. Детки бы-
вают такие слабенькие, красные, 
сморщенные и опухшие, такие не-
похожие на то, какими их представ-
ляют себе папы!

И... для молодого папы, никог-
да раньше не видевшего новорож-
денного, которому всего несколько 
минут от роду, первой реакцией на 
его только что появившееся на свет 
чадо может стать не любовь или 
симпатия, а разочарование.

Дорогие папы, для того, чтобы 
полюбить вашего малыша, вам по-
требуется некоторое время. И тогда, 
с ходом времени, ваши отношения с 
детьми станут ярче и богаче. «Сра-
зу после родов в ребенке это прояв-
ляется не слишком сильно, но потом 
дети обнаруживают особенное при-
тяжение к отцу. Через полгода по-
сле рождения дети пробуждаются 
в тяготении к отцу, Те малыши, ко-
торым не доставалось отцовского 
внимания, тянутся к отцу настолько 
сильно, что практически игнориру-
ют мать», – считает священник Ана-
толий Гармаев.

– 4 –
Как быть тем отцам, которые не 

присутствовали при родах и не ви-
дели своих младенцев в первые ми-
нуты? Стоит ли за это переживать? 
Будут ли у них отношения с детками 
полноценными?

Следует успокоить тех пап, ко-
торые переживают по поводу того, 
что не присутствовали при рожде-
нии своих младенцев. До 70-х годов 
родители редко присутствовали 
при рождении своих детей. Тем не 
менее, большинству удавалось соз-
дать теплые отношения со своими 
сыновьями и дочерьми. И хотя в по-
следние годы присутствие во время 
родов сделало жизнь многих муж-
чин богаче, это не является гаран-
тией особенной близости отца и ре-
бенка.

Способность разделить с супру-
гой момент рождения ребенка – это 
прекрасно, и то, что вы лишились 
такой возможности, – веская при-
чина для огорчения, особенно если 
вы серьезно готовились к родам. 
Однако из этого не следует, что у 
вас с ребенком сложатся плохие 
отношения. То, что действительно 
служит созданию тесных родитель-
ских уз с ребенком – это повседнев-
ный контакт: смена подгузников, 
купание, кормление, баюканье, ла-
ски, игры. Вашему сыну не будет 
дела до того, что вас не было ря-
дом в момент его рождения или в 
первые часы его жизни, но ему бу-
дет точно не хватать вас, если вы не 
окажетесь рядом с ним тогда, ког-
да будете ему очень нужны позд-
нее, после выписки из родильного 
дома: утром, когда он будет искать 
лицо папы своими глазками, вече-
ром, когда ему надо будет расска-
зать сказку.

– 5 –
А теперь, дорогой папа, погово-

рим о таком явлении, как отцовская 
послеродовая депрессия.

Отцы, которые принимают боль-
шое участие в беременности жены и 
уходе за ребенком, иногда наравне с 
мамами пережинают послеродовую 
депрессию. Согласно данным одно-
го из исследований, целых 62% пап 
переживали эмоциональный спад, 
связанный с рождением ребенка. 
Подавленность в этот момент, кото-
рый, как вы ожидали, должен был 
стать одним из самых радостных в 
вашей жизни, вызвана целым рядом 
факторов:

а) Финансовый стресс. Редко 
можно найти такого отца, который 
не испытывал бы беспокойства в 
отношении финансов: ему надо кор-
мить, одевать еще одного члена се-
мьи, а впоследствии надо давать ему 
образование. Этот стресс может 
еще усугубиться и тем, что один из 
работников в семье, где работали 
двое, на время вышел из строя;

б) Чувство, что вы – третий лиш-
ний. Отец, который привык быть 
центром внимания жены, может ра-
зочароваться, внезапно оказавшись 
в стороне и наблюдая, как все вни-
мание мамы отдастся шумному но-
ворожденному;

в) Изменение семейных отно-
шений. Муж, привыкший рассчи-
тывать на то, что жена удовлет-
ворит все его потребности, может 
быть расстроен тем, что она боль-
ше этого не делает, поскольку удо-
влетворяет «чужие» потребности. 
И наоборот, муж, привыкший быть 
опорой жене, может быть обеску-
ражен тем, что она теперь сама ста-
ла кому-то опорой и больше на него 
не опирается. Таким образом, пока 
молодой отец не привыкнет к изме-
нившейся динамике своей семьи, он 
может чувствовать себя не в своей 
тарелке;

г) Изменение образа жизни. 
Даже если до рождения ребенка 
вы не слишком часто выбирались 
из дома, с его рождением вы впол-
не можете расстроиться из-за того, 
что эта возможность исчезла пол-
ностью. По крайней мере, на какое-
то время даже поход в кино, за город 
или на дружеский ужин стал невоз-
можен, и ежевечернее пребывание 
дома может породить уныние даже 
у прирожденного домоседа;

д) Недосыпание. Хуже всего вы-
сыпаются те отцы, которые ночью 
подходят к ребенку и порой совер-
шенно измучены полуночным ука-
чиванием. Но даже те папы, кото-
рые не встают к младенцу, не могут 
не ощутить последствий еженощ-
ных пробуждений. Физическая 
усталость вскоре отражается и на 
эмоциональном состоянии, часто 
принимая форму депрессии.

А теперь, зная вероятные при-
чины депрессии, мужчина сможет 
ее предотвратить (если его супру-
га еще не родила) или, по крайней 
мере, смягчить свои переживания. 
Возможно, что послеродовая де-
прессия сохранится в течение не-
скольких недель, несмотря на все 
усилия, чтобы потом исчезнуть так 
же внезапно, как и возникла.

Иг. Евмений.

ПРОВЕРЬ СЕБЯ

ОТЕЦ СЕМЕЙСТВА
Воспитание ребенка принято считать женским делом, и 

влияние семьи на ребенка обычно рассматривается как 
влияние матери. Большинство книг для родителей фактиче-
ски адресовано матерям, в школу на родительские собрания приходят в 
основном женщины – матери и бабушки. Однако психологи предупрежда-
ют: недооценка роли отца чревата искажениями в развитии личности ре-
бенка. Влияние отца на детей очень существенно. Но насколько эффек-
тивно это влияние, способствует ли оно полноценному развитию ребенка 
и гармоничным отношениям в семье – все это во многом зависит от той 
воспитательной позиции, которой придерживается отец. Предлагаемый 
тест адресован отцам. Он состоит из утверждений, к которым надо вы-
разить свое отношение: согласен (2 балла); не совсем согласен (1 балл); 
не согласен (0 баллов).

1. Отец лучше справляется со взрослыми детьми, чем с маленькими.
2. В случае развода дети должны оставаться с матерью.
3. Хороший муж обычно и хороший отец.
4. Мужчине не подобает открыто проявлять свои чувства.
5. В вопросах воспитания мнение отца – решающее.
6.  Обычно после рождения ребенка жена уделяет мужу меньше вни-

мания.
7. Детям лучше жить без отца, чем терпеть плохого.
8.  Так как считается, что женщина лучший воспитатель, чем мужчина, 

пусть она и воспитывает детей.
9.  Если ребенок не может с чем-то справиться, он должен всегда об-

ращаться к матери.
10. Чем сильнее любовь к ребенку, тем легче его воспитывать.
11.  Отец должен вмешиваться в воспитание ребенка только тогда, ког-

да об этом просит жена.
12.  Ребенок, оставшийся с матерью после развода родителей, не 

страдает от отсутствия отца.
13. Матери обычно слишком балуют детей.
14. Отпуск желательно проводить вместе, всей семьей.
15.  Мальчик с самого раннего возраста должен воспитываться иначе, 

чем девочка.
16.  Некоторые дети предпочитают проводить время скорее с отцом, 

чем с матерью.
17.  У вас часто возникает чувство, что для вашей жены ребенок важ-

нее, чем вы.
18. Во всех вопросах воспитания вы можете успешно заменить жену.
19. Ребенок должен больше уважать отца, чем мать.
20.  Ваша жена всегда вмешивается, когда вы начинаете заниматься с 

детьми.
21.  При желании муж может справиться с новорожденным не хуже 

жены.
22. Влияние отца более важно для сына, чем для дочери.
23. Ваша жена не воспринимает вас как серьезного воспитателя.
24. Когда в семье есть бабушка, воспитывать ребенка намного легче.

Подсчитайте баллы, набранные в каждой из групп вопросов. В первую 
группу (А) входят вопросы 1, 4, 5, 12, 13, 15, 19, 22. Во вторую (Б) – 2, 6, 8, 9, 
11, 17, 20, 23. В третью (В) – 3, 7, 10, 14, 16, 18, 21, 24. Каждая группа соот-
ветствует одному из типов. В какой группе вы набрали больше всего бал-
лов, к такому типу вы и принадлежите.

А – традиционный тип
Отец – глава семьи, которому принадлежит последнее слово при решении 
любых вопросов, в том числе и вопросов воспитания. Он довольно строг, 
придает большое значение дисциплине, требует от детей выполнения це-
лого ряда обязанностей. Но в принципе между ним и детьми нет задушев-
ных отношений. Дети относятся к отцу сдержанно, так как чувствуют, что 
он недостаточно понимает их желания и интересы.
Б – современный отец
Для него общение с детьми, забота о них – вещи самые нормальные и 
естественные. Хотя у него и нет столько свободного времени, сколько хо-
телось бы, он много времени уделяет детям. Такой отец не стесняется по-
казать детям свои чувства. Он умеет не только найти взаимопонимание со 
старшими детьми, но и ухаживать за маленькими. Дети его обожают.
В – отец, озабоченный семейным благополучием
Такой мужчина предоставляет полную свободу жене в вопросах воспита-
ния. Считает, что он все равно не может заменить жену в этом деле. Тем 
более что он постоянно загружен работой. И неудивительно, что спустя 
некоторое время и дети начинают относиться к нему отчужденно. Вероят-
но, более гармоничных отношений можно добиться, если жена продемон-
стрирует свое доверие к нему как к воспитателю.

ТЕСТ

Игумен Евмений. «Здравствуй, малыш!»
С. Степанов. «Психологические тесты»
Св. Ан. Гармаев. «Психопатический круг в семье»
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ПОЧЕМУ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ СТРАХ?
Самая частая причина детско-

го страха темноты – дисгармония 
семейных отношений. В домах, где 
родители или другие члены семьи 
постоянно конфликтуют между со-
бой, уровень тревоги у детей в не-
сколько раз выше, чем в семьях, где 
царит гармония. Постоянное ожи-
дание новых скандалов, сор и не-
возможность их предотвратить вы-
зывают у ребенка стресс и чувство 
бессилия. Подобное состояние дет-
ской психики служит благоприят-
ной почвой для возникновения ноч-
ных страхов.

Спровоцировать кошмары у ма-
лышей могут страшные истории про 
Бабу-Ягу, строго дядю-милиционе-
ра и постоянные запугивания роди-
телей: «Не слушаешься? Вот сейчас 
отдам тебя»…и т.д. Ребенок младше 
5-6 лет, услышав такую угрозу, дей-
ствительно может всерьез и надолго 
испугаться! К тому же, поступая по-
добным образом, вы подрываете его 
уверенность в вашей любви к нему: 
«А вдруг мама меня не любит, если 
она хочет отдать меня тому страш-
ному усатому дядьке из-за того, что 
я всего лишь устал и не хочу стоять 
в автобусе?».

Очень часто страхи возникают 
у болезненных, мнительных детей с 
чересчур развитым воображением. 
Провоцируют их фантазии персо-
нажи фильмов ужасов и боевиков, 
компьютерных игр. Ребенок вплета-
ет страшный вымысел в реальность 
окружающего мира: загудел кран 
на кухне – значит, под ванной посе-
лились злобный тролль или приве-
дение, которые, когда сердятся, изо 
всех сил дуют в трубу, и т.д.

В некоторых случаях детские 
страхи могут быть первыми сим-
птомами более серьезных рас-
стройств. Если у ребенка, боящего-

ся темноты, развиваются 
агрессивность, затормо-
женность, болезненная 
мнительность или заи-
кание – срочно обра-
титесь к детскому 
психологу или 
н е в р о п ат о ло -
гу! Не пропусти-
те и более угро-
жающие признаки: 
возможно, ваш ре-
бенок слышит 
враждебные го-
лоса или вообра-
жает страхи, которые 
очень необычны по содер-
жанию и никак не связаны 
с происшествиями, виденны-
ми им в реальной жизни или 
кино. Например, во тьме ему мере-
щиться не Серый Волк или Фред-
ди Крюгер, а ожившая шахта лиф-
та, обувь или одежда с когтями и 
острыми зубами. В таких случа-
ях немедленно обратитесь к дет-
скому психиатру! Ведь подобные 
расстройства могут быть первы-
ми признаками начинающейся ши-
зофрении.

ВОЗЬМИТЕ СЕБЯ В РУКИ
К счастью, большинство ноч-

ных страхов, порожденных внутри-
семейными конфликтами, излишне 
строгим или неправильным воспи-
танием, вполне поддаются коррек-
ции. Прежде всего, дорогие роди-
тели, начините лечение с себя!

• Пересмотрите свое поведение, 
прекратите выяснять отношения 
на повышенных тонах или делай-
те это в отсутствие ребенка. Если 
же вы сами постоянно находитесь 
во власти ревности, депрессии или 
страха, обязательно пройдите курс 
лечения у хорошего психолога или 
психотерапевта.

• Прекратите запугивать ребен-

ка всяче-
скими угро-
зами и страшными историями, 
наоборот, окружите лаской, тер-
пением и заботой, постоянно уве-
ряйте его в своей любви, дарите ра-
дость и уверенность в завтрашнем 
дне.

ПОБЕДИМ ВООБРАЖАЕ-
МЫХ ЧУДОВИЩ!

Если же ночные страхи прово-
цирует чересчур развитое вооб-
ражение ребенка, то помочь ему 
смогут только ваше терпение и на-
стойчивость.

• Относитесь к переживаниям 
малыша очень серьезно. Ни в коем 
случае не подшучивайте над его 
страхами при посторонних людях, 
иначе ребенок замкнется в себе, и 
его доверие будет трудно восстано-
вить. Не старайтесь уверить малы-
ша, что все это глупости и нечего 
тут бояться.

• Выберите время и вниматель-
но выслушайте ребенка. Узнайте 
точно, чего именно он боится и как 
ведет себя это страшное существо.

• Вселите в ребенка уверен-
ность, что вместе вы легко победи-
те страх, и после этого приступай-
те к занятиям.

ПОРВИ, КАК ТУЗИК 
ГРЕЛКУ!

Чтобы помочь ребенку изба-
виться от провоцирующих страх 
негативных эмоций, дайте ему не-
сколько листов бумаги, ручку, ка-
рандаши и попросите нарисовать 
свой страх. Пусть, рисуя, малыш 
вслух описывает, чего именно он 
боится. После того как он запол-
нит рисунками 10-15 листов, вели-
те «уничтожить» чудовищ: порвать 
бумагу на мелкие кусочки! А за-
тем вместе начинайте праздновать 
победу: подбрасывайте обрывки 
в воздух, швыряйте друг в друга, 
прыгайте по ним, топча ногами и 
издавая победные клики.

«ХРАБРЫЙ ЗАЯЦ»
Чтобы развить в ребенке уве-

ренность в себе и научить обузды-
вать свой страх, играйте в ролевые 
игры: сначала изображайте вместе 
с ним «трусишек-зайчишек» – тря-
ситесь от страха, закрывая руками 
глаза, забиваясь в уголок дивана, 
накрываясь подушками. А потом 
осваивайте другую роль – огром-

ного добродушно-
го медведя! Ска-
жите малышу: «А 

теперь мы будем 
медведями, 

б о л ь -
шими и 
сильны-

ми. Мы 
никого не 

боимся, 
н и к о -
го не 
о б и -

ж а е м , 
едим мед и 

малину, ловим 
рыбу». Изобра-
зите, как мед-

веди ходят, как 
едят, как спят. Пусть ребе-

нок войдет в новый образ и по-
чувствует себя огромным сила-

чом, спокойным и бесстрашным. 
Затем научите быстро превращать-
ся из пугливого мышонка или зай-
чонка в слона или медведя. И посо-
ветуйте ему в следующий раз, когда 
ночью его охватит страх, отказать-
ся от роли трусишки и ощутить 
себя большим бесстрашным вели-
каном, предложите подумать, как 
самому «напугать» ночную тьму!

ПРИДУМАЙ 
СЧАСТЛИВЫЙ КОНЕЦ
Сочините вместе с ребенком 

сказку, главными героями которой 
были бы вы с ребенком и то суще-
ство, которого ваш малыш боит-
ся (привидение, злая собака и т.д.). 
Придумайте счастливый конец этой 
истории: пусть злое создание с ва-
шей помощью станет милым и до-
брым. Если же этот прием не сра-
ботает, то сочините другую сказку, 
причем очень смешную. Например, 
чудовище, которое шло пугать ма-
ленькую Сашу, случайно увидело 
свое отражение в зеркале и ужасно 
струсило, забилось в дырку в стене и 
решило никогда не выходить нару-
жу. Пусть малыш с вашей помощью 
придумает много комичных ситуа-
ций, в которые попадает его вообра-
жаемый противник. Постепенно он 
научится не бояться своего страха – 
ведь смешное не может быть страш-
ным. Немаловажно и ваше участие: 
ребенок обретает в лице родителей 
защитников, которые всегда могут 
прийти на помощь!

Не ограничивайтесь одной из 
предложенных методик, попробуй-
те их все по очереди, чтобы выбрать 
наиболее эффективную именно для 
вашего малыша. А в качестве уни-
версального средства рекомендую 
перед сном ставить ребенка на 5-10 
минут под теплый душ, а на ночь да-
вать кружечку теплого молока или 
сливок с шоколадной конфетой или 
свежей булочкой!

В. Калминская. «Целебник».

Снова ваш малыш 

с плачем просыпается ночью, ис-

пуганно зовет к себе, просит вклю-

чить свет и возбужденно шепчет, что 

в его шкафу поселилось что-то очень страш-

ное и ужасное! Кожа его покрывается холод-

ным потом, лицо краснеет или, наоборот, 

бледнеет, сердце быстро колотится. И ника-

кие уговоры, что в квартире нет чудовищ и 

разбойников, на него не действуют! 

Как же помочь ребенку избавиться 

от страха?

ПРОГОНИМ
детские страхидетские страхи

ВСЁ ПРОЙДЕТ ...



11ВАШ СЕМЕЙНЫЙ ПСИХОЛОГ
№ 1/1 • ДЕКАБРЬ 2004 – ЯНВАРЬ 2005

КАК ПРИГОТОВИТЬ ВАННУ
В аптеках продаются специальные сборы для 

ванн, но можно приготовить настои самим.
Для их приготовления берется в среднем 100 

г сухой травы. Сбор заливается холодной водой 
(Т-3 литра), доводится до кипения и держится на 
медленном огне 15 минут. Если используют гру-
бые части растений (ветки, корни), то их кипятят 
15-20 минут. Затем дают настояться в течение 40-
50 минут в теплом месте, процеживают и влива-
ют в ванну. Есть некоторые особенности в при-
готовлении настоев отдельных растений.

ГРАМОТНАЯ ПРОЦЕДУРА
Перед процедурой следует вымыть тело мы-

лом или другими очищающими средствами, так 
как пользоваться мылом во время травяной ван-
ны нельзя.

Вода в ванне должна быть 36,6-38 градусов. 
Принимают ванны спустя 1,5-2 часа до еды. При 
этом постарайтесь, чтобы область сердца не по-
крывалась водой.

Процедура длится 15-20 минут. Более 
длительное пребывание в ванне по-
вышает нагрузку на сердце, а кожа 
начинает шелушиться.

Если у вас очень сухая 
кожа, рекомендуется до и 
после ванны нанести на 
кожу жирный крем или 
масло (оливковое, перси-
ковое, кукурузное, под-
солнечное).

После ванны с целеб-
ными растениями тело 
не ополаскивают. Его 
промокают полотенцем и 
смазывают кремом.

Целесообразно прово-
дить фитованны весной кур-
сом из 10-15 процедур, прини-
мая их 1-2 раза в неделю. Но не 
более, так как частое купание в ванне 
приводит к тому, что кожа в теплой воде на-
бухает и теряет много жира, и сухая после зимы 
кожа становится еще суше.

ФИТОВАННЫ
Ванна с хвоей. Хвойная ванна оказывает 

успокаивающее действие, способствует хороше-
му сну. Она омолаживает кожу и повышает ее 
защитные функции, обладает антисептическим 
действием. Принимают ее на ночь. Это прохлад-
ная ванна (температура воды – 34-350С).

Отвар готовят следующим образом. Залей-
те 2 горсти хвои литром кипятка, прокипятите 
в течение 10 минут, процедите и влейте в ванну, 
наполненную водой. Для настоя можно взять не 
только хвою, но и кору целебной ели (до 1,5 кг). 
Ее заливают 3-4 л воды и кипятят в плотно за-
крытой посуде 10 минут. Затем дают настоять-
ся в течение четырех часов и вливают в ванну. В 
случае отсутствия в доме хвои, в аптеке можно 
купить готовый хвойный препарат (в ванну до-
бавляют 50-70 г), жидкий хвойный концентрат 
(для ванны необходимо 100 мл) или хвойные та-
блетки (для ванны достаточно 1-2 таблеток).

Ванна с одуванчиком. Для регулирования 
водного баланса кожи и снабжения организма 

минеральными солями полезна ванна с 
одуванчиком. 1 кг высушенного рас-

тения или 2 кг свежего залива-
ют 4-5 л холодной воды, наста-

ивают 10 минут, после чего 
кипятят 5 минут, дают на-

стояться еще 10 минут, 
процеживают (посуда 
эмалированная) и вли-
вают в воду. Продол-
жительность ванны – 
15-20 минут.

Ванна с валерья-
ной. Заварите пакет ва-

лерьянового корня 1 л 
воды, кипятите на мед-

ленном огне в течение 15 
минут и дайте настояться 3-

4 часа в закрытой посуде. Пе-
ред применением процедите.

Можно купить в аптеке спирто-
вой настой валерьяновых капель. Для ван-

ны необходимо 2 пузырька. Такая ванна хорошо 
успокаивает нервную систему.

ВАННА ИЗ СМЕСИ РАСТЕНИЙ
По столовой ложке измельченных сухих 

листьев облепихи, березы, вишни, груши, ря-
бины, боярышника залить 2 л кипятка,  подер-
жать на медленном огне 10-15 минут и дать 
настояться в течение 2-3 часов. Это поливи-
таминная ванна. Она хорошо питает кожу, 
оказывает оздоровительное действие на весь 
организм.

Оказывает общеукрепляющее действие и 
стимулирует обменные процессы ванна из сме-
си трав ромашки аптечной, горца птичьего, хво-
ща полевого, тимьяна ползучего, корневища ва-
лерианы. 250-300 г смеси (травы берут в равных 
количествах) смешивают с равным количеством 
сенной трухи, настаивают.

Такое же действие оказывает и ванна из травы 
ромашки, горца птичьего, хвоща полевого, корня 
валерианы, травы чабреца, взятых поровну, 250-
300 г смеси смешать с равным количеством сен-
ной трухи (осыпь высушенных луговых трав).

Если необходимо резко поднять работоспо-
собность в утренние часы, примите ванну из сме-
си 100 г почек или молодых листьев тополя, 50 г 
летней хвои сосны или ели, 50 г листьев рябины и 
30 г соцветий пижмы, Смесь заливают 3 л кипят-
ка, настаивают 2-3 часа, процеживают и выли-
вают в ванну с водой, температура которой око-
ло 400С. продолжительность ванны – не более 
3-5 минут. После ванны нужно насухо вытереть 
тело. Это ванну особенно хорошо принимать по-
сле зарядки.

Укрепляющее действие оказывает ванна из 
смеси крапивы, молодых листьев лопуха, оду-
ванчика (берут все части растения), череды, ду-
шицы, взятых в равных количествах.

МАССАЖ В ВАННЕ
Для усиления тонизирующего действия ван-

ны, лежа в ней, можно сделать легкий массаж. 
Слегка пошевеливайтесь, меняйте положение, 
растирайте тело мочалкой, массируйте себя. Все 
движения массажной щетки должны быть на-
правлены к сердцу. Можно помассировать тело 
и руками.

«Иваново – пресс»

В 

течение осе-

ни и зимы в связи 

с нехваткой естествен-

ного света понижается 

общий тонус, появляется 

вялость и сонливость. Рас-

слабляющее погружение в 

ванну с лекарственными 

настоями поможет снять 

усталость и дать ор-

ганизму новые 

силы.

ВАННЫ
от  усталости

ИНТЕРНЕТ – ВРАГ СЕМЬИ?
Согласно результатам исследо-
вания, проведенного в Британии, 
если вы проводите слишком мно-
го времени в Интернете, это может 
губительно сказаться на вашей се-
мейной жизни. Как говорит сотруд-
ница Службы по оказанию помо-
щи женатым парам Анджела Кларк, 
примерно каждый десятый, обра-
щающийся сюда, страдает от этой 
проблемы: «Интернет может стать 
своего рода наркотиком, потому 
что, бродя по сайтам, вы забываете 
про время. Но это не единственная 
проблема. Озабоченность вызы-
вают и «виртуальные супружеские 
измены», которые происходят че-
рез общение в чатах. В выдуман-
ной реальности вы можете казать-

ся моложе, стройнее и интереснее, 
чем в обычной жизни». Анджела 
Кларк советует супругам, испыты-
вающим проблемы из-за Интерне-
та, вернуться к личному общению.

Лондонская радиослужба.
ВРЕМЯ СЕРДИТЬСЯ
В результате проведенного опроса 
было выяснено, какой продолжи-
тельности ожидание раздражает 
японцев. Оказалось, что быстрее 
всего они начинают сердиться, 
ожидая очереди позвонить по так-
софону: это состояние наступает у 
них приблизительно через 6 минут. 
В очереди в кассу супермаркета 
японцы могут простоять спокойно 
примерно 7 минут, а затем начина-
ют закипать; в ожидании поезда – 
около 11 минут.

А вот к опозданию друзей япон-
цы относятся куда более лояльно: 
друга или подругу, опаздывающих 
к условленному времени, они мо-
гут спокойно ждать в среднем 20 
минут. 

Радио Японии.
СТРАШИЛКИ ДНЕМ – КОШМАРЫ 
НОЧЬЮ
Скажи, какие книги ты читаешь, 
и я скажу, какие ты видишь сны... 
Согласно исследованию, прове-
денному в университете Уэльса, 
книжные предпочтения человека 
оказывают непосредственное воз-
действие на его сновидения.
В рамках широкомасштабного экс-
перимента под кодовым названи-
ем Dream Lab («Лаборатория сна») 
10 тысяч завсегдатаев британских 

библиотек заполнили специаль-
ные анкеты. Выяснилось, что поме-
шанные на фантастике чаще видят 
кошмары, а порою спят при не пол-
ностью выключенном сознании, то 
есть, иными словами, осознают, что 
спят. Наиболее насыщены эмоция-
ми сны читателей любовных рома-
нов, что, впрочем, не удивительно.
Исследование также показало, что 
дети наиболее подвержены воз-
действию книг. По словам докто-
ра Марка Бэллгроува, «чем младше 
ребенок, тем большее впечатление 
производит на него чтение». детей, 
читающих страшные сказки, кош-
мары во сне преследуют в три раза 
чаше, чем тех, кто страшилок не 
читает.

Би-би-си.
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Дорогие чита-

тели, в этой рубрике 

вы сможете получить отве-

ты на интересующие вас вопро-

сы. Спрашивать можно обо всем, 

и тему задаете вы. Тему же наше-

го первого выпуска –  «Наши разные 

дети» – выбрали пока мы сами. Ду-

маем, что большая часть наших чи-

тателей – родители, а другая часть 

– будущие родители, и поэтому 

надеемся, что информация се-

годняшней рубрики мно-

гих заинтересует.

А ЕСЛИ ДОЧЬ НЕ ХОЧЕТ 
ХОДИТЬ В ШКОЛУ?

Девочке девять лет. В конце учебного года у нее был 
нервный срыв, она стала плохо учиться, хотя девочка 
старательная и стремится к успеху. За лето ребенок 
отдохнул, мама подготовила ее к школьным занятиям. 
Но в школу девочка решительно не хочет ходить.

Когда ребенок не хочет идти в школу, это значит, что 
ему плохо, трудно. Часто перегрузки, переутомление и 
есть главная причина неуспехов детей. Стоит пересмо-
треть режим дня: не слишком ли много времени ребенок 
проводит за уроками? Может быть сейчас девочке надо 
отдыхать больше, чем другим детям. 

Очень важно изменить ту психологическую атмосфе-
ру, в которой ребенок не имеет право на неуспех. Необхо-
димо переключить внимание девочки с оценок на содержа-
ние урока, на поведение других детей, взрослых в школе, 
на какие-то школьные события… Больше интересуйтесь 
ее внешкольными увлечениями, разделите с ней прогул-
ки, просмотр телепередач, чтение… Покажите ребенку, 
что его любят, он интересен сам по себе, а не только в свя-
зи с хорошими оценками.

А ЕСЛИ ПОДРУГА ДОЧЕРИ 
ИЗ НЕБЛАГОПОЛУЧНОЙ СЕМЬИ?

Четырнадцатилетняя девочка дружит с одноклассницей из неблагопо-
лучной пьющей семьи. В этой семье есть еще восьмилетний ребенок, и девочки 
часто помогают младшей сестре, проводя много времени вместе. Беспокоя-
щиеся родители воспитывали свою дочь в здоровой, эстетичной семье и пере-
живают, что же она теперь видит.

Запретами в данной ситуации ни в коем случае действовать не стоит. Недо-
брожелательность и настороженность родителей по отношению к такой дружбе 
чаще всего вызывает протест у детей. Они не могут понять, почему нельзя дру-
жить с одноклассником, ведь не с его же пьющими родителями дружба. Родители 
же часто не могут спокойно и деликатно, здраво привести свои аргументы. 

Очень важно в таких случаях не противопоставлять себя друзьям детей, а са-
мому по себе остаться близким человеком для ребенка. Чтобы успокоиться са-
мим, подумать: если у вас благополучные отношения с дочерью, вряд ли стоит 
ожидать от нее каких-то диких поступков или склонности к пагубным пристра-
стиям. Постарайтесь понять своего ребенка, что с ним происходит, чем привлека-
ют его именно эти друзья. Возможно, у девочки из неблагополучной семьи силь-
ный характер, позволяющий ей преодолевать семейные трудности и не терять 
интереса к жизни. Кроме того, в этой семье ваш ребенок наблюдает новые для 
него отношения, о которых ему тоже необходимо иметь собственное представ-
ление. 

А чтобы родителям лучше узнать подругу дочери, стоит приглашать их в свой 
дом. Кроме того, интересуйтесь у ребенка и другими его знакомствами, поощряй-
те их, чтобы девочка не замыкалась на одной подруге. Родителям необходимо 
знать, что умение общаться и находить себе друзей – это сложная и напряженная 
работа для подростка. От этого умения зависит психологическое спокойствие че-
ловека, успех в жизни.

Ситуации, вопросы и ответы взяты из бесед нашего 
корреспондента Р. Маргаритовой 
с детскими и школьными психологами.

О ЧЕМ ПЛАЧЕТ МЛАДЕНЕЦ?
Ребенку одиннадцать месяцев. Он не отпускает от себя мать ни на шаг. Кричит 

до тех пор, пока она не возьмет его на руки. Мать не может делать даже обычные бы-
товые дела, не говоря уж о том, чтобы уйти из дома по какой-то надобности. Она 
очень устала от того, что прикована к дочери. Как можно приучить ребенка обхо-
диться без постоянного присутствия матери?

Можно попробовать четыре-пять раз в день  провести время с ребенком, уделяя это 
время только ему: минут по пятнадцать подряд посидеть около малыша, играя с ним; по-
ходить по комнате, постоять с ним у окна, что-то показывая и рассказывая; поделать 
что-то, что доставит удовольствие обоим – и ребенку, и матери… Важно не отвлекаться 
в это время на дела: не пытаться прибраться в комнате, погладить белье, поговорить по 
телефону… Когда ребенок увидит, что ему не надо плакать, чтобы получить внимание 
матери, он скорее смирится с ее недолгим отсутствием. 

После каждого такого общения с малышом надо неторопливо выйти из комнаты, 
оставив его одного. Очень важно перед уходом дать ребенку его любимую игрушку, что-
бы она отвлекла его внимание от матери. Время отлучки должно расти постепенно: сна-
чала секунд десять, потом – двадцать, потом – сорок… Самое главное – необходимо вер-
нуться  до того, как малыш заплачет, чтобы не подкрепить то поведение, от которого его 
надо отучить. Небольшой прогресс в поведении ребенка будет виден уже через неделю.

ПОЧЕМУ ОНИ ВСЕ ВРЕМЯ ЧТО-ТО ПРОСЯТ?
Родители стараются, чтобы у пятилетней дочки было все необходимое, хо-

тят, чтобы она не страдала от недостатка даже маленьких удовольствий, так 
как по себе знают, как они важны. Но желания ребенка бесконечны. Сколько бы ни 
покупали, ему опять надо что-то еще.

Маленькие дети объективно нуждаются во многом: одно имеет значение для его 
психического и физического развития (конструктор, велосипед…), другое их просто 
радует; что-то нужно для себя, а что-то для того, чтобы привлечь внимание других 
детей, наладить общение, совместную игру (мяч…). Это очень важно для развития 
маленького человека, и здесь надо выполнять детские просьбы. 

В то же время малыши часто требуют что-то, подчиняясь своим сиюминутным 
желаниям, они еще не умеют спокойно откладывать исполнение этих желаний. А 
могут и просто испытывать свое влияние на родителей. И тут родителям стоит про-
явить твердость, решительно сказав «нет». Главное, чтобы сказано это было без раз-
дражения, без уговоров, без назидательных проповедей. Можно заменить вещь бо-
лее доступной, и очень неплохо, если малыш будет знать, что семейный бюджет не 
безграничен.

Пусть у ребенка будет мечта, и он порадуется, если она сбылась (на день рож-
дения…). Важно, чтобы дети не воспринимали подарки как главное свидетельство 
любви, принятия. А если просьба не выполнена – обида. Не из-за игрушки, из-за 
того, что не подтвердилась родительская любовь. Ребенку же нужно радоваться и 
игрушкам, и родительской любви. Такая необходимость требует от родителей нема-
лой интуиции и изобретательности.

МОЖНО ЛИ ДОГОВОРИТЬСЯ С ПОДРОСТКОМ?
Сыну двенадцать лет. Чем старше он становится, тем слож-

нее с ним договориться. Постоянно спорит по любым поводам – 
уроки, одежда, режим дня…Хочет, чтобы родители доказывали 
свою правоту, а у них часто не хватает аргументов и силы убеж-
дения. Они срываются, кричат и – проигрывают. 

Важная деталь – родители не хотят давить на ребенка, выбирают 
демократический стиль воспитания, хотя выдержки не всегда хвата-
ет. Именно демократический стиль воспитания превалирует в отно-
шениях с подростками у родителей, добившихся успехов в воспита-
нии своих детей. И это не случайно, так как в подростковый период у 
ребят просыпается самосознание, нарастает критичность в воспри-
ятии окружающих и особенно –  родителей. Родителям важно пом-
нить, что ребенок по-прежнему любит их, а его негативизм – лишь 
способ показать им, что он стал другим, более взрослым. 

Умений подросткам пока не хватает, поэтому многие, став весьма 
изощренными «переговорщиками», болезненно воспринимают от-
казы. Услышав «нет», не могут остановиться, предлагаемые им  ра-
зум ные компромиссы принимают за требования капитуляции. Здесь 
родителям стоит оценить свои собственные силы и, если они на ис-
ходе, прямо сказать подростку об этом («не в состоянии думать, го-
ворить…»), отложить разговор, заняться другими делами. Пусть ре-
бенок почувствует и ваше состояние, заметит важность и ваших дел. 
В некоторых вопросах (здоровье, например) ваше суждение остается 
пока главным, несмотря ни на что, хотя и его стоит внятно и логично 
обосновать. А вот тон может быть безоговорочным. В критической 
ситуации  иногда возможно употребить в споре и такой аргумент: «А 
почему? Да потому, что мы – твои родители!»
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